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L’énergie
Témoignage de 
Denise Maillet et Daniel Landry 

En 2014, le représentant d’une compagnie de panneaux solaires 

nous a approchés. Il nous a expliqué comment les panneaux 

solaires pourraient changer notre vie tout en protégeant 

l’environnement. Nous avons décidé d’installer des panneaux 

solaires raccordés au réseau électrique. Nous n’étions pas 

prêts à changer notre mode de vie drastiquement, avec un 

réseau autonome. Nous voulions continuer d’être d’alimenter 

en électricité par Énergie NB durant les temps de l’année que 

notre production ne suffisait pas. 

Nous avons choisi d’investir de cette manière pour épargner 

de l’argent au long terme. Nous sommes très contents des 

résultats à ce jour. L’an dernier, nos panneaux ont produit 

sept mois d’énergie. Notre budget n’a pas beaucoup changé parce que nous avons 

utilisé l’argent économisé pour faire des payements sur notre installation solaire. Et les panneaux n’ont 

pratiquement jamais besoin d’entretien et sont garantis pour 25 ans. De plus, en 2030 les panneaux seront 

payés. Nos coûts d’énergie dans le futur seront minimes. 

Finalement, tout en sauvant de l’argent, nous contribuons grandement à la protection de l’environnement.

Vous aussi vous pouvez passer à l’action  
comme Denise et Daniel. 
Voici des actions simples et concrètes pour réduire l’empreinte  

de votre consommation d’énergie sur le climat :

•	 Réduire votre consommation d’électricité (bannir la sécheuse).

•	 Augmenter l’efficacité énergétique de votre maison en la rénovant.

•	 Installer des thermostats intelligents dans votre maison.

•	 Investir dans un système d’énergie renouvelable.

Ressources clés sur l’enjeu l’énergie 
•	 Énergie renouvelable NB : www.renouvelablenb.ca 

•	 RETScreen, Évaluation de projet d’énergie renouvelable : www.nrcan.gc.ca

•	 Eco-habitation : www.ecohabitation.com

•	 ENERGY STAR : www.energystar.gov

•	 Énergie NB : www.nbpower.com

«

»
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Les déchets
Témoignage de  
Catherine Laratte

En 2019, j’ai visité le centre de tri des déchets Eco360 Sud-Est. 

L’expérience fut édifiante à plusieurs points de vue.

J’y ai vu des personnes qui travaillaient dans des conditions 

sécuritaires, mais que je qualifierai de difficiles. J’ai également 

constaté la quantité de déchets que produisait la région. Les déchets 

non recyclables sont enfouis dans des lieux aussi grands que des 

terrains de football. De la machinerie lourde charrie les ordures  

à longueur de journée sous l’œil vigilant des pygargues; des sacs  

de plastique restent accrochés aux buissons environnants.

Depuis cette visite, je trie encore plus soigneusement mes déchets, 

je composte (finis les sacs verts!), je donne les articles qui ne me 

servent plus. Je ne veux plus contribuer à empoisonner le sol :  

il n’y a pas de planète B. 

Vous aussi vous pouvez passer à l’action  
comme Catherine. 
Voici des actions simples et concrètes pour réduire  

l’empreinte de vos déchets sur le climat. 

•	 Relever le défi zéro déchet.

•	 Acheter plus durable avec des  
matériaux naturels.

•	 Partager des biens entre voisin ou famille.

•	 Acheter usagé. 

•	 Acheter vos aliments en gros  
(Groupe d’achat de Speerville du GDDPC).

•	 Acheter directement du producteur.  
Il y aura moins d’emballage.

Ressources clés sur l’enjeu des déchets 
•	 Eco360 : www.eco360.ca/residential-program

•	 Recycl NB : www.recyclenb.com

•	 Recycl Québec : www.recyc-quebec.gouv.qc.ca

•	 Commission des Services Régionaux de Kent : www.krsc.ca/fr

«

»
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L’alimentation
Témoignage de  
Mélanie Boudreau et Benoit Leblanc 

Benoit et Mélanie sont végétaliens depuis plus de trois ans.  

La sensibilisation à l’écologie au secondaire pour Mélanie  

et une immersion en méditation pour Benoit ont orienté  

leur choix d’être végane.

Nous nous sommes bien adaptés à une alimentation à 

base de plantes. L’achat d’aliments complets (wholefoods), 

des légumineuses et d’autres substituts s’avèrent moins 

dispendieux que de la viande. La créativité est au rendez-

vous. Nous sommes de vrais foodies. Il y a d’excellents 

livres de recettes pour nous inspirer, comme  

Oh She Glows. Les repas sont savoureux, remplissant  

et nourrissant. Nous pouvons soit prendre peu de temps à 

la préparation de nos repas soit préparer des repas très complexes  

et dignes de la fine cuisine. Avec un petit ajout de suppléments de B12 et Omega3  

végétalien, nous nous sentons en pleine forme. Des tests sanguins annuels le démontrent!  

Ce n’est pas toujours facile au début, mais les efforts en valent la peine pour  

l’environnement, notre santé, le bien-être des animaux et les générations à venir! 

Vous aussi vous pouvez passer à l’action  
comme Mélanie et Benoit. 
Voici des actions simples et concrètes pour réduire l’empreinte  

de votre alimentation sur le climat. 

•	 Faire un jardin potager et conserver des légumes pour l’hiver.

•	 Manger local et biologique (<160 km de chez vous).

•	 Diminuer votre consommation de viande rouge.

•	 Adopter un régime végétarien.

Ressources clés sur l’enjeu de l’alimentation 
•	 Jardin communautaire de Cocagne : www.facebook.com/Jardin-Communautaire 

-de-Cocagne-Community-Garden-101849871539467/

•	 Aliments pour tous NB : www.foodforallnb.ca/fr

•	 Récolte de chez nous : www.recoltedecheznous.com

•	 Hayes Farm : www.hayesfarm.ca/ourstory

•	 Équiterre : www.equiterre.org

«

»
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L’agriculture
Témoignage de  
Karine Lapointe

J’ai une petite ferme biologique à Grande-Digue depuis 

sept ans. L’achat de filet agronomique a été pour moi un 

des investissements les plus importants pour m’adapter 

aux changements climatiques. Si on part du fait qu’il y aura 

toujours plus d’insectes ravageurs, une barrière physique 

diminue leur impact dans les jardins. De plus, mon  

utilisation de pesticides biologiques est rendue négligeable.

Dans nos jardins domestiques, cette solution est très 

accessible pour tout le monde. Les filets agronomiques 

peuvent être réutilisés (±10 ans) et leur coût peut être 

amorti sur plusieurs années. Il ne faut pas oublier de 

l’enlever pour les pollinisateurs.

Nous luttons à notre échelle et encourageons  

les pratiques agricoles durables. 

Vous aussi vous pouvez passer à l’action  
comme Karine. 
Voici des actions simples et concrètes pour réduire l’empreinte de 

l’agriculture sur le climat. 

•	 Acheter local et biologique en allant au marché  
ou à des fermes soutenues par la communauté.

•	 Faire un jardin dans votre cours, wow!

•	 Planter des plates-bandes remplies de fleurs  
et d’arbustes pour les abeilles et les oiseaux.

•	 Encourager les producteurs à se tourner vers l’agroécologie.

Ressources clés sur l’enjeu de l’agriculture 
•	 Acorn : www.acornorganic.org

•	 Équiterre : www.equiterre.org

•	 Buy local NB :  
www.conservationcouncil.ca/fr/nos-programmes/communaute/manger-local-nb/
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La biodiversité
Témoignage de  
Roland Chiasson

Depuis 12 ans, ma famille et moi vivons dans une 

grande et vieille maison avec plus d’une acre de gazon 

tondu. Au départ, nous avons détesté la grande surface 

de pelouse. Pour nous, tondre cette étendue était 

une perte de temps, en plus que nous avons lu que 

les tondeuses à essence polluent beaucoup. Alors, 

pour commencer, nous avons décidé d’acheter une 

tondeuse à batterie, parce qu’elle pollue moins. 

Nous avons également laissé notre gazon se 

transformer en fleurs sauvages et en arbres. Nous avons 

planté plusieurs arbres et arbustes indigènes. Durant la pandémie,  

notre terrain est devenu un endroit où nous ressourcer et un refuge naturel,  

surtout pour les oiseaux et les insectes. Tout ce qui reste de notre gazon d’autrefois  

est une toute petite pelouse et nous l’aimons comme ça.

Vous aussi vous pouvez passer à l’action  
comme Roland. 
Voici des actions simples et concrètes pour augmenter  
la diversité chez vous. 

•	 Ne pas tondre les marais et les zones humides.

•	 Laisser des zones sauvages (sans couper le gazon)  
sur votre terrain.

•	 Planter des bandes fleuries avec arbres et arbustes.

•	 Creuser un bassin d’eau sur votre terrain pour la faune. 

•	 Bricoler des nichoirs pour oiseaux, chauve-souris  
et insectes.

•	 Contrebalancer vos actions émettrices de CO2  
en plantant des arbres.

Ressources clés sur l’enjeu la biodiversité
•	 WWF Canada : www.wwf.ca/fr/habitat

•	 Espace pour la vie (QC) : www.espacepourlavie.ca/la-biodiversite

•	 Greenpeace Canada : www.greenpeace.org/canada/fr/agir

•	 Fondation David Suzuki : fr.davidsuzuki.org/notre-travail/biodiversite

•	 iNaturalist : inaturalist.ca/projects/biodiversite-pays-de-cocagne-biodiversity
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L’eau
Témoignage de  
Rémi Donelle

Lorsque nous avons construit notre chalet dans la forêt, 

nous envisagions une construction avec un faible impact 

sur l’environnement. Nous ne voulions pas d’un système 

conventionnel de traitement des eaux qui crée de la boue  

d’égout. Nous avons opté pour une toilette à compost.  

En mettant un mélange de mousse de tourbe et d’activateur  

à chaque usage, il n’y a pas d’odeur qui s’en dégage. En  

brassant quotidiennement, le mélange se composte très 

rapidement et nous la vidons seulement une fois par an. 

Nous sommes très satisfaits de notre choix. En compostant  

nos égouts nous réduisons la complexité de la gestion  

des eaux usées dans l’environnement. 

Vous aussi vous pouvez passer à l’action  
comme Rémi. 
Voici des actions simples et concrètes pour réduire votre consommation d’eau. 

•	 Récupérer l’eau de pluie des gouttières pour arroser  
vos jardins extérieurs.

•	 Utiliser des produits ménagés biodégradables;  
c’est sain pour vous et votre environnement.

•	 Laisser des plantes filtrantes comme des quenouilles  
dans les fossés pour filtrer les contaminants dans l’eau.

•	 Remplacer la fosse septique par un marais filtrant. 

Ressources clés sur l’enjeu d’eau 
•	 Eau secours : www.eausecours.org

•	 Association canadienne sur la qualité de l’eau (ACQE) : www.cawq.ca/fr

•	 Solidarité internationale : www.solidarites.org/fr

•	 Association du bassin versant de la baie de Shédiac : www.shediacbayassociation.org

«

»
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La réutilisation
Témoignage de  
Louise Coté

En ce temps de confinement, j’ai voulu joindre l’utile à l’agréable. 

J’avais besoin d’un tapis et j’en voulais un sans caoutchouc. 

J’avais plein de restes de laine à tricoter, mais ce type de laine  

brûle les planchers à la longue. Je suis allée sur Pinterest et  

j’ai trouvé un vidéo sur les tapis à laine recyclée, très facile à faire  

et le mélange des couleurs donne vraiment un bon résultat.  

J’ai donné une deuxième vie à ma laine.

Vous aussi vous pouvez passer à l’action  
comme Louise. 
Voici des actions simples et concrètes pour réduire l’empreinte  
de vos déchets sur le climat. 

•	 Acheté plus durable avec des matériaux naturels.

•	 Partager des biens entre voisin ou famille.

•	 Acheter usagé.

•	 Transformer les vieux vêtements en guenilles réutilisables. 

•	 Utiliser des pots en céramique brisée afin de créer des  
petits refuges pour la faune dans votre jardin.

•	 Transformer le recyclage en paillis pour contrer les  
mauvaises herbes dans le jardin. 

Ressources clés sur l’enjeu la réutilisation 
•	 Équiterre offre un guide du vêtement responsable :  

www.equiterre.org/sites/fichiers/guide_vetement_responsable_2008.pdf

•	 Défi de réduction des déchets Projet Z : www.sqrd.org/projet-z

•	 Magasins de vêtements usagés : 
www.guysfrenchys.com 
www.armeedusalut.ca/magasins-doccasions
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Transport
Témoignage de  
Jean-Philippe Sapinski

Jean-Philippe fait tous ses déplacements urbains à vélo depuis 

qu’il a 18 ans. C’est pour lui une question de responsabilité 

environnementale, mais c’est aussi beaucoup moins cher et 

souvent plus rapide!

Le vélo est un moyen de transport simple, efficace, peu cher, et 

qui me tient en excellente forme, même dans la quarantaine. 

Compter les heures passées à travailler pour payer la voiture, 

l’immatriculation, les assurances, l’entretien et l’abonnement 

au gym. L’entretien me coûte tout juste 200 $ par année pour 

un vélo d’été et un vélo d’hiver, et si on veut, c’est possible de 

prendre le temps de le faire soi-même. 

J’ai adapté un de mes vélos pour le transport de charges lourdes, 

comme l’épicerie, et je peux utiliser une remorque pour transporter 

des objets plus encombrants. J’ai décidé de m’impliquer avec d’autres pour améliorer  

les politiques d’aménagement et de zonage qui permettront de réduire l’empreinte carbone  

de la communauté tout en contribuant au mieux-être des gens par le transport actif.

Vous aussi vous pouvez passer à l’action comme Jean-Philippe. 
Voici des actions simples et concrètes pour réduire votre empreinte écologique du transport.

•	 Planifier les déplacements en vue d’en réduire ceux qui sont inutiles.

•	 Partager votre voiture ou camion avec la famille ou des voisins.

•	 Prendre le transport en commun (autobus, train, etc.).

•	 Faire du covoiturage avec vos amies et collègues de travail.

•	 Faire l’achat d’une voiture électrique ou hybride.

Ressources clés sur l’enjeu  
du transport 
•	 Transport Kent : www.facebook.com/TCKENTCT

•	 Site d’autopartage  : www.turo.com/ca/fr 

•	 Roulons électrique, Équiterre : www.equiterre.org

•	 La coopérative la Bikery : www.labikery.ca



118 Cocagne Cross, C.P. 1035 

Cocagne (Nouveau-Brunswick) E4R 1N6 Canada

(506) 576-8247      

gddpc@nb.aibn.com

Ecopaysdecocagne.ca

N’hésitez pas à nous faire parvenir vos propres initiatives d’adaptation 
face aux défis que représentent les changements climatiques. 

Le partage de connaissance est un atout majeur 
dans la résilience de notre communauté.

Chaque petit geste 
compte.

Merci à tous les participants d’avoir partagé vos initiatives.

Ce recueil de témoignages est une initiative du projet 

Action pour le climat du Groupe de développement durable du Pays de Cocagne




